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PRESENTATION DE L’ASSOCIATION LES BALLONS BLEUS

L’association Les Ballons Bleus a pour objet de soutenir les enfants et jeunes adultes atteints de diabéte
de type 1 ainsi que leurs proches aidants dans le Haut-Rhin. Sa mission est d’améliorer leur quotidien en
proposant des moments de partage, d’'information et de convivialité adaptés a leurs besoins. Elle a
également pour objectif de créer un véritable réseau d’entraide afin de rompre l'isolement et favoriser le
soutien entre les familles concernées.

Reconnaissance officielle par le Tl de Mulhouse : le 6 juin 2024
Reconnue d’'intéréet général depuis avril 2025
Qui sommes nous ?

Membres du bureau

Présidente et Vices-Présidentes : Noémie OWIKEN, Virginie WACHBAR, Delphine AUGER
Trésorier et vice-trésoriere : Omar OWIKEN, Sabrina RESZKA | &
Secrétaires : Emilie PONLEVE, Ines OWIKEN, Hakim CHERFAOUI

. Soutien (tres) actif : Elisabeth LUCIUS alias “Mamoume”
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APEROS DES PARENTS ET... DES GRANDS-PARENTS !

24 JANVIER, 28 MARS, 23 MAI, 5 SEPTEMBRE, 16 OCTOBRE 2025

L'apéro des parents a pour objectif de créer un espace de rencontre et de partage entre parents
d'enfants atteints de diabéte de type 1, favorisant les échanges d'expériences et le soutien
mutuel.
L'année a débuté le 24 janvier avec le ler Apéro des Parents, un moment convivial au cours
duquel nous avons procédé au partage de la galette et présenté le nhouveau programme 2025.
En 2025, trois autres apéros ont été organisés, chacun autour d’'un théme spécifique : les voyages,
le sport et la rentrée scolaire.
Lors de ces rencontres, chaque parent apporte une petite contribution a partager, permettant de
constituer de beaux buffets qui renforcent I'esprit de convivialité. Un membre du bureau propose
également une présentation sur le théme prévu, et des informations et documents issus de 'AJD
sont distribués sur place ou envoyés par mail apres chaque rencontre.
Ces apéros sont I'occasion de précieux échanges entre parents, favorisant I'entraide, le partage de
conseils pratiques et la création de liens durables. Les retours témoighent régulierement de
moments enrichissants, permettant aux familles de se sentir soutenues et moins isolées dans
leur quotidien.

Et nouveauté 2025, un apéro des grands-parents a eu lieu le 16 octobre 2025 !




VENDREDI 24 JANVIER 2025 | VENDREDI 28MARS 2025
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— APRES-MIDI REPIT EN FAMILLE
- FACE A FACE COLMAR

——
; MERCREDI 5 MARS 2025

Le mercredi 5 mars 2025, un aprés-midi « Répit en Famille » a été organisé a Face a Face, a
Colmar, autour de défis ludigques entre copains et en famille.

Seize participants ont bénéficié d’'un temps encadré par une animatrice et ont pu découvrir et
experimenter plusieurs jeux faisant appel a l'agilité, la mémorisation, la logique et la rapidité des
participants dans une ambiance décontractée et conviviale.

Ce moment privilégié a favorisé les rencontres entre enfants et permis aux proches (grands-
parents, parents et fratries) d’échanger et de partager un véritable temps de répit, tous réunis

autour d’'une expérience commune.

Esprit d’équipe, entraide et cohésion étaient au rendez-vous : une réussite a tous les niveaux !



Face a Face

Février 2025
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Inscription obligatoire sur
Helloasso

https://www.helloasso.com/associations/les-
ballons-bleus/evenements/face-a-face-colmar
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~=. FETE DU PRINTEMPS 2025 AU JARDIN MIQUEY A MULHOUSE
—

DIMANCHE 27 AVRIL 2025

’

Le dimanche 25 avril, au Jardin Miquey a Mulhouse, 55 participants se sont réunis pour un aprés-midi festif placé sous le signe
du partage et de la convivialité. La journée a débuté avec le spectacle du Clown Mina, qui a proposé une mise en scéene
poétique et sensible mettant en lumiére le quotidien exigeant et la charge mentale liés au diabéte de type 1. A travers
I’humour et I'émotion, ce temps artistique a permis d’aborder la maladie autrement, tout en créant un moment de complicité
entre les familles.
Nous avons également eu le plaisir d’accueillir Laure KUNTZ, autrice vivant avec un diabéte de type 1. Elle est venue partager
cette journée avec les familles. Elle a échangé avec parents et enfants et proposé une séance de dédicace de sa BD “Le Dia-
Béte de ma vie !". pour le plus grand bonheur des jeunes lecteurs. Sa présence a favorisé des discussions riches, bienveillantes
et inspirantes autour du vécu avec la maladie.
La journée a également été marquée par la présence de Léna GOETZ, footballeuse professionnelle vivant également avec un
diabéte de type 1. Son témoighage a particulierement touché les enfants et leurs familles : elle a partagé son parcours, ses
défis et ses réussites, transmettant un message fort d’espoir, de persévérance et de confiance en soi.
Un pique-nique convivial s’est tenu a midi, offrant un temps informel d’échanges entre les familles.
Tout au long de l'aprés-midi, les enfants ont pu profiter de différents jeux en plein air et d’activités sportives, notamment au
city stade du jardin.
Une grande chasse aux ceufs a cloturé la journée dans la joie et I'enthousiasme, chaque enfant repartant avec ses oceufs en
chocolat.

Cet apres-midi festif, rythmé par les rencontres, les rires et les échanges, a pleinement rempli son objectif : renforcer les liens
entre les familles, rompre I'isolement et créer des souvenirs positifs autour de moments simples et précieux.




DIMANCHE 27 AVRIL 2025

a Mulhouse

5€/ PARTICIPANT - GRATUIT POUR LES ENFANTS CONCERNES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR HELLOASSO . f '

Spectacle

Grande chasse aux @LLELL A o clown Mina ne fait
ceufs pour les LRSS  pas les choses §
grands et les p etits L LlE moitié!”’

Ecrit et interpréte par
Sabrina!

vAvEc LA PRESENCE DE LAURE KUNTZ
AUTRICE DE LA BD
,__/7 “LE DIA-BETE DE MA VIE”

F"' RSSOCIATION DE FAMILLES DE
LRIDE AUX JEUNES DIRBETIQUES
DU HAUT=-RHIN

Féte du ?
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~~ APRES-MIDI BOWLING EN FAMILLE

\
—

DIMANCHE 1ER JUIN 2025

Le dimanche 1ler juin, une randonnée était
initialement prévue pour les familles. Toutefois, en
raison d’'une meétéo incertaine, l'activité a été
adaptée et les participants se sont retrouvés au
bowling pour une matinée placée sous le signhe de
la convivialite.

Au total, 17 personnes (petits et grands) ont
partagé de nombreux rires et de beaux moments
autour des pistes, dans une ambiance chaleureuse
et detendue.

Bowling en famille

juin 2025




GEEK UNCHAINED - 13 ET 14 JUIN 2025 —

Les 13 et 14 juin, nous avons été invités a participer a la Geek Unchained, ou les membres du bureau
des Ballons Bleus ont tenu un stand de sensibilisation au parc des expositions de Mulhouse pendant
deux jours. A cette occasion, nous avons proposé un jeu immersif permettant de représenter la charge
mentale liée au diabéte de type 1 : un exercice concret de calcul des glucides a partir dun menu de
McDonald's a été proposé aux visiyteurs. Cette animation ludique et pédagogique a suscité beaucoup
d’'intérét et généré un fort passage sur notre stand.

Nous avons également mené des actions de sensibilisation grace aux supports mis a disposition par
I’AJD, permettant d’'informer le public sur les réalités du diabéte de type 1 et de déconstruire
certaines idées recgues.

Pour renforcer I'impact visuel de notre présence, une collaboration avec l'illustratrice Monster Diab, a
permis la création d’affiches originales représentant nos jeunes adhérents accompagnés de messages
forts et engagés pour briser les stéréotypes autour de la maladie.

Par ailleurs, le président de Geek Unchained a organisé, dans le cadre de I'événement, une tombola
au profit de notre association. Nous remercions chaleureusement Emilie et Mickaél pour cette belle
initiative et leur soutien précieux, ils ont contribué a mettre en lumiére le diabéte de type 1 aupres
d’'un large public!

11



Collaboration avec Geek Unchained

Monster Diab 2025
s JE POUVAIS GUERIR LE NIy 1t DIABE e
DIABETE de TYPE 1 | - ewvnras \HEIEER
@ ET NE PLUS JAMAIS AVOIR BESOIN ) \ - ::i’:;:" PAS A CE JOUR.
D'INJECTION D'INSULINE ! R g LE SOUTIEN DES PROCHES EST
PARCE QUE J'Al UN IMPORTANT !
DIABETE '
AVEL LE TEMPS
de TYPE 1 by
QUE JE HE PEUI Fﬁs TU VAS T'HABITUER !
FAIRE DE SPORT !
9
Milss, 17 ams

it DIABETE

de TYPE 1
EST UNE MALADIE

IRREVERSIBLE,
QUI APPARAIT LE PLUS
SOUVENT CHEZ L'ENFANT
ET LE JEUNE ADULTE !

 Reléveras-tu le défi
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~ Seance relaxation aidants

— Samedi 6 septembre 2025
/
Le samedi 6 septembre 2025, nous avons
proposeé, en partenariat avec Cynthia v
JOUFFRE, un temps de relaxation guidée au o T
sein de son centre de danse situé Rixheim.
Dix aidants (parents et grands-parents) ont

Atelier relaxation

aidants
Septembre 2025

SEANCE
RELAXATION/DETENTE

aaaaaaaaaaaaa

/// Inscription obligatoire sur Hello Asso
" {;'" https://admin.helloasso.com/les-ballons-bleus
—

W,

participé a cette séance, pensée comme une
parenthése apaisante au coeur du tumulte de
la rentrée.

Ce moment leur a permis de se retrouver, de
relacher les tensions et de prendre du temps
pour eux, dans un cadre bienveillant et
ressourcant.
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~ Stand de sensibilisation - Explor'Asso
Dimanche 7 septembre 2025

Le dimanche 7 septembre 2025, nous avons tenu un stand de sensibilisation a
I'occasion de I'événement Explor'Asso, organisé par la Ville de Mulhouse. Pour la
deuxiéme année consécutive, Les Ballons Bleus étaient présents afin de
rencontrer les autres acteurs du monde associatif mulhousien et de créer du lien
en vue de futurs partenariats.

Nous étions accompagnés de deux infirmiéres de Asdia, qui ont proposé un
dépistage et mené des actions de sensibilisation. Tout au long de la journée,

notre stand a été le lieu de nombreux échanges constructifs, de belles
rencontres et de prises de contact prometteuses.

Cet événement incontournable de la vie associative locale a une nouvelle fois
permis de renforcer notre visibilité et de poursuivre notre mission d’'information
et de sensibilisation auprés du grand public.




MULHOUE
cest VOUS!

PARC EXPO
MULHOUSE
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Explor’Asso
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4
FORMATION AIDANTS —

——————

26 AU 30 SEPTEMBRE 2025

En 2025, l'association Les Ballons Bleus a mené le projet « Soutenir nos Aidants » destiné aux grands-parents
accompagnant des enfants atteints de diabéte de type 1. Ce projet a été rendu possible grace au soutien financier de
I’Association d’Aide aux Jeunes Diabétiques (AJD), que nous remercions chaleureusement pour sa confiance.

L’AJD a organisé deux sessions de formation pour les aidants a Gouville-sur-Mer en 2025. L’'association Les Ballons Bleus
a souhaité permettre a quatre grands-parents (Elisabeth, Graziella, Kamel et Dragana) de participer a la session de
septembre. Grace aux financements obtenus, 'ensemble des frais de formation et de déplacement a pu étre pris en
charge. Les participants ont ainsi pu se rendre en train de Mulhouse a Gouville-sur-Mer et suivre une formation de
quatre jours encadrée par une équipe spécialisée, composée notamment d’'une infirmiére et d’'un médecin.

Cette formation leur a permis d’acquérir des connaissances essentielles sur le diabéte de type 1, la gestion des hypo- et
hyperglycémies, ainsi que l'utilisation du matériel et des pompes a insuline. Les temps d’échanges entre aidants ont
également constitué un point fort de cette expérience.

Les retours des participants soulighent un réel bénéfice, avec davantage de confiance, d’autonomie et une meilleure
compréhension de la maladie. Afin de partager ces constats trés encourageants et de prolonger ces échanges, un

Apéro des Grands-Parents a été organisé le 16 octobre 2025.
Ce projet confirme I'importance de soutenir les aidants familiaux et la nécessité de poursuivre ce type d’actions au

bénéfice des familles.

16



Formation Aidants
Septembre 2025
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™~ ATELIER CULINAIRE EDUCATIF
\
— MERCREDI 8 OCTOBRE 2025

Le mercredi 8 octobre 2025, un atelier culinaire éducatif a été organisé en
partenariat avec Epices et avec le soutien financier de NHC. Cet atelier a réuni
six duos parents/enfants autour d’'un temps convivial mélant apprentissage,
découverte et plaisir de cuisiner ensemble. Les participants ont pu tester leurs
talents culinaires, expérimenter de nhouvelles recettes équilibrées et
approfondir leurs connaissances en matiéere d’alimentation.

Un temps d’échange privilégié avec Olivia MURATELLE, diététicienne, a permis
aux enfants de poser leurs questions et de partager leurs réflexions dans un
cadre bienveillant et pédagogique.

Nous remercions chaleureusement |I’association Epices pour son accueil, Olivia
pour la qualité de son accompagnement, ainsi que Sabrina et Virginie pour
leur engagement dans |la mise en oeuvre de cette action. Nous adressons
également nos sincéres remerciements a NHC, dont le financement a permis la
réalisation de ce projet au bénéfice des familles.



Atelier culinaire

éducatif
Octobre2025

€,

Les Ballons Bleus

adulte
llolnlu de n1c||c||:|.m. chrnr* ques

ATELIER CULINAIRE EDUCA TF_

3€ /accompagnant

Gratuit pour I'enfant
concerné

De 14h a 16h30

Préparation de 3
recettes sans gluten
encadré d'une
diététicienne

Inscription obligatoire
sur Helloasso

ettty 2o rebacies thesr
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QUINZAINE DU DIABETE
PROJECTION DU FILM “ MOINS SEUL ENSEMBLE".
14 NOVEMBRE 2025

Soirée d’ouverture de la Quinzaine du Diabeéte

Le 14 novembre 2025, le Cinéma Bel Air a accueilli la soirée d’ouverture de la
Quinzaine du Diabéte a Mulhouse, organisée pour sensibiliser le public et
créer un espace d’échanges autour de cette maladie. La projection du court
métrage « Moins seul ensemble » a permis d’illustrer le quotidien des
personnhes vivant avec le diabete, suivie d'un moment d’échanges riches et
bienveillants avec les participants.

A nos cotés, Sophie et Timon ont partagé leurs expériences personnelles et
répondu aux nombreuses questions du public, offrant témoignages et
conseils précieux.

Nous remercions chaleureusement I’AJD ainsi que la JAD - Jeunes Adultes
DT1, ainsi que la Ville de Mulhouse pour avoir rendu cette soirée possible et

contribué a sa reussite.

Cette rencontre a été un moment fort de partage et de sensibilisation,
permettant aux participants de mieux comprendre le vécu quotidien des
jeunes adultes atteints de diabéte de type 1 et de créer du lien autour de la
maladie.
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\\ \ /// JOURNEE MONDIALE DU DIABETE

EN PARTENARIAT AVEC LES ROYALS BASEBALL MULHOUSE

\
S SAMEDI 15 NOVEMBRE 2025

Le 15 novembre 2025, a I'occasion de la Journée mondiale du diabéte, I'association Les Ballons Bleus s’est
associée a Royals Mulhouse Baseball pour proposer un événement sportif et pédagogique. Anaelle, joueuse
de I'équipe et atteinte de diabéte de type 1, a animé une initiation au baseball, accompagnée de plusieurs
joueurs de I'équipe et de leur coach. Les participants ont pu découvrir les bases du sport, s’essayer au lancer
et a la frappe, et partager un moment ludique et convivial en famille.

Paralléelement, I'association a tenu un stand de sensibilisation sur le diabéte et a proposé le Blue Balloon
Challenge, organisé par Medtronic. Ce défi consistait a poursuivre des activités tout en maintenant un ballon
en équilibre, symbolisant la vigilance et |a gestion continue gqu’exige le diabéte de type 1.

Chaqgue famille a également apporté un gateau ou des douceurs, permettant de constituer un joli buffet pour
le golter. Un bar a hypo, spécialement préparé par les Ballons Bleus, a été mis en place pour les enfants afin
de gérer leurs besoins spécifiques en glucides tout en participant aux activités.

Au total, 30 participants des Ballons Bleus ont profité de cet aprés-midi sportif et éducatif, encadrés par 12
joueurs et le coach des Royals Mulhouse Baseball. Cet événement a été un temps fort de partage, de
convivialité et de sensibilisation, alliant plaisir collectif, activité physique et apprentissage autour du diabeéete
de type 1.




Journée mondiale du
diabete
Novembre 2025
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FETONS LA JOURNEE MONDIALE ™%
DU DIABETE !

Avec les Royals Mulhouse Baseball &
Les Ballons Bleus

15 NOVEMBRE | DE 14H A 17H

GYMMNASE UNIVERSITAIRE
RUE DES FRERES LUMIERES A MULHOUSE

Blue Balloon challenge : défie ta glycémie!
Initiation au Baseball

Grand match intergénérationnel

Photo Booth : #Blue challenge Mulhouse
Golter gourmand

Espace découverte diabéte : Vis ma vie, change d'avis !

INFOS ET INSCRIPTION

WWW.HELLOASSO.COM_LES-BALLONS-BLEUS
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SEMINAIRE ANNUEL DES ASSOCIATIONS DE FAMILLES
« On ne parle nulle part des fréres et sceurs des malades. Comment
traversent-ils, eux, ces inconnus, cette histoire de maladie qui semble > »
partout n'étre que l'affaire des parents, des médecins? » o R G A N I s E P A R L AJ D

Catherine Delauze, Le Couloir de la nuit

22 ET 23 NOVEMBRE 2025

En novembre 2025, Sabrina, Hakim et Noémie ont participé au séminaire
national organisé par I’AJD, qui réunit chaque année pendant deux jours les
associations de familles venues de toute la France. Ce rendez-vous a pour

objectif de favoriser les rencontres, les échanges et la réflexion collective, | W | oo
tout en permettant de faire remonter au niveau national les constats et les
besoins identifiés sur le terrain par les associations.
Ce week-end, organisé a Paris, a été riche en échanges, en ateliers
participatifs et en rencontres inspirantes avec les autres associations
affiliées a I’'AJD.

Les participants ont notamment permis un travail sur plusieurs
thématiques importantes, parmi lesquelles la place de la fratrie lors de la
découverte d'un diabéte de type 1 et I'impact de I'hyperconnectivité sur les

relations entre parents et enfants.

Nous remercions chaleureusement I’AJD, le CDF - Conseil Des Familles et la
JAD - Jeunes Adultes DT1 pour l'organisation de ce séminaire. Nous en
sommes revenus motivés, avec de nouvelles idées et des informations
précieuses a transmettre afin de continuer a soutenir et accompagner les
familles.
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FETE DE FIN D'ANNEE
SAMEDI 6 DECEMBRE 2025

Le samedi 6 décembre 2025, I'association Les Ballons Bleus a organisé sa traditionnelle féte de fin d’année au
Sport Bowling a Mulhouse, offrant aux familles un aprés-midi placé sous le signhe du partage, de la
convivialité et de la bonne humeur. L’'événement a réuni 60 participants autour d’une partie de bowling,
suivie d’un goulter chaleureux et festif pour petits et grands.

Ce moment gourmand a été I'occasion de savourer manalas, mandarines et chocolat chaud, avec les manalas
généreusement offerts par Sabrina Reszka, trésoriére adjointe. La Princesse aux Pinceaux a animé l'apreés-
Mmidi en proposant de jolis maquillages pour les enfants, tandis qu’'un Santa Secret a permis aux enfants de
s’@échanger des surprises.

Nous adressons nos remerciements chaleureux a la Société des Membres de la Légion d’Honneur pour son
précieux soutien financier, grace auquel cette célébration a pu avoir lieu et offrir un moment inoubliable aux
familles. Un grand Merci également a Sabrina pour sa générosité!




Fete des manalas

FETE DE FIN D’ANNEE DE
L’ASSOCIATION LES BALLONS BLEUS

SAMEDI 06 DECEMBRE

2025

Avec le soutien de La
Société des Membres de la
Légion d’Honneur
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Féte de fin d’année
Décembe 2025
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Les Ballons Bleus

Pour les enfants et jeunes adultes
atteints de maladies chroniques

Réseau d'entraide pour les enfants et jeunes adultes
atteints de diabete et maladies chroniques

(Diabéte, Endocrinclogie, Nutrition e rneil)

Une Association reconnue d’intérét général

Suutenirn les patients, les familles et les proches aidants
(café/apéro, groupe de soutien, réseau d'entraide)

Inﬁ]rmer les familles, les proches et toute personne sensibilisée
(droits, aides existantes, professionnels médicaux ...)

urga“isg des &vénements & l'intention des patients/parents/familles et proches aidants
(ateliers, conférences, sorties familles ...)

NOUS CONTACTER / NOUS SUIVRE

—ZE contact@lesballonsbleus.org e 06 22 57 06 92

https://lesballonsbleus.org/

e pos jeter sur la voie publigue

FLYER 2025
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PARTENAIRES ET FINANCEURS 2025
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PARTENAIRES 2025

Geek Unchained .
Ville de Mulhouse .
Société des Membres de la légion d’honneur o

Cabinet médical de pédiatrie et diabétologie o

pédiatrique de Mulhouse .
AJD, JAD .
Association Jardin Miquey .

Olivia Muratelle - Dieteticienne .
Docteur Mangin - CH de colmar .
CCJ - Centre Cynthia Jouffre .

Association Epices

NHC

ARK Management
Thermitec

ASDIA

Medtronic

Jardin Miquey

Crédit Mutuel

Royals Mulhouse Baseball
Diab’Aide 67
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FINANCEURS 2025

e NHC

e Société des membres de |la Légion d’'Honnheur

e AJD

e ARK Management

e Thermitech
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Conclusion




L'année 2025 a été une année de consolidation et d’évolution pour I'association Les Ballons Bleus. Apreés
les premiéres étapes de structuration, nous avons poursuivi le développement de nos actions tout en
élargissant progressivement notre réseau de familles, de partenaires et de bénévoles.

Tout au long de I'année, nous avons poursuivi nhotre recherche de financements et de soutiens afin de faire
vivre nos projets et de proposer des actions concrétes au service des familles concernées par le diabéte de
type 1. Chaque événement organisé a constitué une occasion précieuse de rencontrer de nouvelles familles,
de créer du lien et de renforcer I'esprit de solidarité qui anime notre association.

Nos actions de sensibilisation ont permis d’'informer le grand public sur le diabéte de type 1, de mieux faire
connaitre la réalité quotidienne des familles et de contribuer a lutter contre les idées recues autour de la

maladie.

L'année 2025 a également été marquée par une nouveaute importante avec la mise en place de temps
spécifiquement dédiés aux aidants, et notamment aux grands-parents. A travers ces actions, nhous avons
souhaité mettre en lumieére leur role essentiel et valoriser 'accompagnhement précieux qu’ils apportent aux
enfants.

L'’engagement de chacun a été essentiel pour faire avancer I'association et poursuivre son développement.
Les compétences, le temps et I’'énergie consacrés par les membres du bureau, les bénévoles et les familles
permettent a I'association de continuer a grandir et a se structurer.

J'adresse un immense merci aux membres du bureau, aux bénévoles actifs, aux familles engagées, ainsi
gu’a nos financeurs et partenaires pour leur confiance et leur soutien tout au long de I'année. Grace a vous,
cette aventure humaine et solidaire prend tout son sens et hous encourage a poursuivre nos actions au
service des familles.

Noémie Owiken
Présidente
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